
かしこいお⾦の貯め⽅セミナー
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質問です

なんでお⾦を貯めたいんでしょう？



⽣きていく上でいろんな
タイミングでお⾦がかかる



ライフプランニング

⼈⽣の中で想定される⼤きなイベントを考え、お⾦が必要になるタ
イミングやその⾦額を把握して計画をたてること

独⾝？ 結婚？

⾞・旅⾏

病気・介護資⾦

⽼後の⽣活

就職

住宅の購⼊

⼦どもの教育資⾦

豊
か
な
⼈
⽣



⼦ども1⼈にかかるお⾦っていくら必要？

⼈⽣の３⼤⽀出

教育

住宅

⽼後

賃貸とマイホームどっちがいいの？
住宅ローンの今⼀番いい組み⽅は？

年⾦いくらもらえるの？
最近よく聞く年⾦の繰り上げ、繰り下げってなに？



事業においてもいろんな
タイミングでお⾦が必要になる

皆さんの場合はそれに加えて



事業プランニング

企業を取り巻く環境の変化に対応し勝ち続けるために、顧客満⾜を
追求し、社会経済的価値を創造し、その結果として企業を持続的に
成⻑させるための⼀連の活動のこと

外部環境は？

強み・弱み

資⾦計画

リスク管理

市場・顧客

組織体制は

戦術・戦略

事
業





事業主の⽅は

事業が困らないためのプランニング
個⼈の⽣活が困らないためのプランニング

を両⽴させる必要がある



国の基本的な考え⽅を知る



厚⽣労働省 社会保障とは何か

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_21479.html

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_21479.html


厚⽣労働省 社会保障制度国⺠会議報告書(平成25年8⽉6⽇)

https://www5.cao.go.jp/Keizai-Shimon/kaigi/minutes/2013/0808/sankou_02.pdf

https://www5.cao.go.jp/Keizai-Shimon/kaigi/minutes/2013/0808/sankou_02.pdf


お⾦が貯まる⼈と貯まらない⼈

収⼊

収⼊

⽀出

⽀出貯蓄

貯蓄



①収⼊を上げる

②⽀出を減らす
（固定費を削減→住宅ローン、保険、携帯代など）

③お⾦の運⽤

⼿元のお⾦を増やす３つの⽅法



⾦融庁
⾼校⽣のための⾦融リテラシー講座より

⾦利の推移



三井住友銀⾏HPより
出所︓総務省「⼩売物価統計調査年報（平成18年、平成28年）」
いずれも東京都区部の年平均価格より算出

https://www.smbc.co.jp/kojin/special/moneyguide/asset-
management/column/002/

https://www.smbc.co.jp/kojin/special/moneyguide/asset-management/column/002/
https://www.smbc.co.jp/kojin/special/moneyguide/asset-management/column/002/


物価が上昇すると・・・



1⼈1⼈ライフプランによってかかるお⾦が違う

事業をしていくにもお⾦が必要

超低⾦利のもとでは、預貯⾦ではお⾦は増えない

物価上昇（インフレ）すると、貯蓄の価値が⽬減りする可能性がある

⽇本の基本的な考えは「⾃助」

なぜ資産形成が必要なのか？



投資 と 投機



投資
⻑期的に投資先の将来性を⾒据えながら
利益を追求するもの

投機
価格変動を予測し短期間で売買して利益
を得るもの



定期預⾦

投資信託

仮想通貨外貨建て
保険

株

変額保険

FX債券



⾦融商品の3つの基準

流動性安全性

収益性
どのくらい利益が期待できるか

収益性
どのくらい利益が期待できるか

収益性

流動性安全性

収益性

元本が減らないか すぐに引き出して使えるか

収益性
どのくらい利益が期待できるか



iDeCo

NISA

外貨建て保険

変額保険

⽇本での⼀般的な資産形成として



ＩＤｅＣｏって？



３つのポイント！

① 掛⾦が全額所得控除
（⼀定の条件あり）

② 運⽤益も⾮課税で再投資

③ 受け取るときも⼤きな控除
公的年⾦控除 or 退職所得控除 厚⽣労働省

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000194194.html

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000194194.html


厚⽣労働省

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000194194.html

ＩＤｅＣｏの運⽤と受け取り⽅

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000194194.html


国⺠年⾦基⾦連合会 iDeCo公式サイト

https://www.ideco-koushiki.jp/start/

https://www.ideco-koushiki.jp/start/


りそなグループHP
https://www.resonabank.co.jp/kojin/column/sonaeru/

https://www.resonabank.co.jp/kojin/column/sonaeru/


積み⽴てNISAって？



⾦融庁 つみたてNISA早わかりガイドブック

https://www.fsa.go.jp/news/r2/sonota/20210315-2/NISA_PDF.pdf

積み⽴てNISAとは？

https://www.fsa.go.jp/news/r2/sonota/20210315-2/NISA_PDF.pdf


⾦融庁 つみたてNISA対象商品の概要について

https://www.fsa.go.jp/policy/nisa2/about/tsumitate/target/index.html

https://www.fsa.go.jp/policy/nisa2/about/tsumitate/target/index.html


⾦融庁

https://www.fsa.go.jp/policy/nisa2/about/nis
a2024/index.html

https://www.fsa.go.jp/policy/nisa2/about/nisa2024/index.html
https://www.fsa.go.jp/policy/nisa2/about/nisa2024/index.html


⾦融庁

https://www.fsa.go.jp/policy/nisa2/about/nis
a2024/index.html

https://www.fsa.go.jp/policy/nisa2/about/nisa2024/index.html
https://www.fsa.go.jp/policy/nisa2/about/nisa2024/index.html


⾦融庁

https://www.fsa.go.jp/policy/nisa2/about/nis
a2024/index.html

https://www.fsa.go.jp/policy/nisa2/about/nisa2024/index.html
https://www.fsa.go.jp/policy/nisa2/about/nisa2024/index.html


⾦融庁

https://www.fsa.go.jp/policy/nisa2/about/nis
a2024/index.html

https://www.fsa.go.jp/policy/nisa2/about/nisa2024/index.html
https://www.fsa.go.jp/policy/nisa2/about/nisa2024/index.html


外貨建て保険、変額保険って？



外貨建て保険、変額保険って？
外貨建て保険とは

払い込んだ保険料が外貨で運⽤される保険商品です。
原則として、保険料は⽶ドルや豪ドル、ユーロなどの外貨で払い込
み、保険⾦、解約返戻⾦などを外貨で受け取ることができる

変額保険とは

保険契約者の⽀払う保険料を保険会社が投資信託、株式や債券などを
対象とする特別勘定で運⽤し、運⽤次第で保険⾦や解約返戻⾦が変動
する保険商品のこと



保険のメリット・デメリット
メリット

万⼀の時も元気な時もお⾦の⼼配がない！

死亡や障害状態、ガンや⼼疾患・脳⾎管疾患などの万⼀の際に⼤きなお⾦が準備できる

また、万⼀がおきなくてもお⾦を運⽤してくれるので資産が増える

デメリット

保険に加⼊することで保険会社に保険契約に関する費⽤や運⽤に関する⼿数料などをとられる

お⾦を受け取るタイミングによっては⽬減りすることもある

お⾦の受け取り⽅によって税⾦のルールが違う



資産形成の3⼤原則

分散積⽴

⻑期

コツコツと

⻑期⻑期

分散

⻑期
ながく

いろんなところに



資産形成の3⼤原則

集中⼀括

短期短期短期

集中

短期



⾦利と時間
を味⽅につける

資産形成のポイント①







72÷0.01＝7200  7200年で2倍

72÷6＝12  12年で2倍

72÷8＝9  9年で2倍

(⾦利)
今

７２の法則

資産が倍に増える期間のこと

親世代

祖⽗⺟世代



分散投資する

資産形成のポイント②



⾦融庁

https://www.fsa.go.jp/policy/nisa2/knowledge/basic/index.html

https://www.fsa.go.jp/policy/nisa2/knowledge/basic/index.html


資産形成の3⼤原則

分散積⽴

⻑期

コツコツと

⻑期⻑期

分散

⻑期
ながく

いろんなところに



⽇興アセットマネジメントHPより

https://www.nikkoam.com/market/rakuyomi/2021/vol-1720

⽇本とアメリカの資産の⽐較

https://www.nikkoam.com/market/rakuyomi/2021/vol-1720


投資信託(ファンド）とは？



「リターン」・・・お⾦を運⽤した結果、得られる利益や損失のこと

「リスク」・・・リターンの不確実性の⼤きさ、振れ幅の⼤きさのこと

リスクとリターン

リターンの
振れ幅



１ 下がったら損をする
２ 商品の成績が⼤事
３ 始めるタイミングが⼤事

投資の３つの誤解



1個 ＝ １００円 ⇒ １００ 個

1個 ＝ １００円

1個 ＝ ２００円

1個 ＝ ５０円

⇒ ５０ 個

⇒ ２００ 個

⇒ １００ 個

毎回10,000円ずつリンゴを購⼊するとしたら・・・

４回で⽀払った⾦額は40,000円
購⼊したリンゴは全部で450個



４回⽬購⼊後に1個100円でリンゴを売ると・・・

1個100円 × 450個 ＝ 45,000円



1個 ＝ １００円 ⇒ １００ 個

1個 ＝ １００円

1個 ＝ ２００円

1個 ＝ ５０円

⇒ ５０ 個

⇒ ２００ 個

⇒ １００ 個

毎回10,000円ずつリンゴを購⼊するとしたら・・・

４回で⽀払った⾦額は40,000円
購⼊したリンゴは全部で450個



投資の成果

量 価格



投資信託クイズ☆



毎⽉10,000円の積⽴投資を10年間継続。（投資総額1,200,000円）

1⼝当たりの価格は、投資開始時は1,000円で、投資開始後から3年⽬には100円まで下落。その後
5年後から回復して、10年⽬には400円に回復した場合の投資の成果はいくらになるでしょうか？





A、B、C、Dの市場に、毎年10万円を10年間（10回）投資した場合、
投資の成果が最⼤になるのはどれでしょうか？





１ 下がったら損をする
２ 商品の成績が⼤事
３ 始めるタイミングが⼤事

投資の３つの誤解



⾦融庁 つみたてNISA早わかりガイドブック

https://www.fsa.go.jp/news/r2/sonota/20210315-2/NISA_PDF.pdf

⻑く続けること
が⼤切！！

https://www.fsa.go.jp/news/r2/sonota/20210315-2/NISA_PDF.pdf


流動性資⾦（つかうお⾦）

短期（1〜3年程度）

⽣活費、交際費、旅⾏など
例）普通預⾦、通常貯⾦など

収益性資⾦（ふやすお⾦）

⻑期（10年以上）

⽼後資⾦など
例）投資信託、変額保険、iDeCoなど

安全性資⾦（ためるお⾦）

中期（3年〜10年程度）

教育費、住宅費など
例）定期預⾦、外貨建保険、積⽴NISAなど

緊急予備資⾦（まもるお⾦）

いつでも（必要なときに必要な保障）

死亡保障、収⼊保障、医療保障、介護保障など
例）普通預⾦、⽣命保険など

それぞれの⾦融商品の特性を活かして

仕組みをつくることが⼤切



個別相談で是⾮お⼿伝いさせてください！

ご清聴ありがとうございました☆


